- Mencé
V*(f;(/?;, Mlzzuékaité - Men ( .

SILUTES LOPSELIS-DARZELIS ,,RAUDONKEPURAITE* PERS‘PEK$Y VINIS VALGIARASTIS
15-AI DIENU 2024-2025 M.

III SAVAITE
Pirmadienis Antradienis Treciadienis Ketvirtadienis Penktadienis
Pusrydiai Pusry¢iai Pusry¢iai Pusrydiai Pusryciai
Aviziniy kruopy AviZiniy dribsniy Many kos$é su Omletas 80/100, | Grikiy kruopy kosé
koS$é su cinamonu kosé 150/200, cinamonu 150/200, Konservuoti 150/200, Migdoly
ir sviestu 150/200, Migdoly droZlés Migdoly drozlés kukuriizai 20/30, | drozlés 5/10, Pilno
Migdoly drozlés | 5/10, Uogos 25/30, | 5/10, Uogos 25/30, | SvieZias agurkas grido duona su
5/10, Uogos 25/35, | Ruginé duona su Sviesi duona su 20/30, Rugine sviestu ir pomidoru
Duoniukai 15/20, | sviestu ir pomidoru | lydytu stireliu 25- duona su sviestu 25-5-20/35-7-25,
Strio lazdelé 20/20 | 25-5-20/35-7-25, 10/35-15, Arbata 25-5/25-5, Arbata Sirio lazdelé
Arbata 150/200. Kakava su pienu 150/200. 150/200. 20/40,Arbata
150/200. 150/200.
PrieSpieciai PrieSpieciai Priespieciai PrieSpieciai Priespieciai
Vaisius 150/150 Vaisius 100/100 Vaisius 100/100 Vaisius 100/150 Vaisius 200/200
Pietiis Pietiis Pietiis Pietiis Pietiis
Bulviy sriuba su Zirniy sriuba Pupeliy sriuba Ziediniy kopisty ir Agurkiné sriuba
meésos kukulaiéiais | 100/150, Bemielé 100/150, Bemielé cukinijy sriuba 100/150, Bemielé
100-20/150-30, duona 30/35, duona 25/35, 100/150, Ruginé | duona 35/35, Kepta
Ruginé duona Mazyliy balandéliai | Keptas vistienos duona 20/35, zuvis 50/75, Keptos
30/35, Kiauliena su su kiauliena maltinukas 60/75, Kalakutienos — bulviy skiltelés
troskintais 80/100, Virtos Biri perliniy ryziy plovas 40- 50/60, Pekino
kopiistais 50-50/75- bulvés 50/60, kruopy kosé 40/50, 105/50-140, kopiisty, agurky ir
75, Virtos bulvés Pekino koptsty Koptisty salotos su | Marinuoti agurkai | pomidory salotos
50/60, Sviezias salotos 40/50, morkomis 50/60, 40/40, Sviezias 50/50, Sviezias
agurkas 40/40, Ridikeéliai 25/30, Sviezias agurkas agurkas 30/40, agurkas 20/30,

Vanduo 150/200.

Vanduo 150/200.

20/30, Vanduo

Pomidorai 20

Vanduo 150/200.

150/200. (L),Saldi paprika
30 (D), Sultys
100/150.
Pavakariai Pavakariai Pavakariai Pavakariai Pavakariai
Varskes ir ryZiy Virti makaronai su Virti varskéciai Aviziniy dribsniy | PieniSka makarony

apkepas 120/150,
Uogy padazas
25/25, Jogurtas
15/20, Pienas
150/200.

troSkintos mésos ir
grietinés padazu
105-45/125-75,
Marinuoti agurkai
30/40, Morkos
30/40, Arbata
150/200.

120/150, Vanilinis
padazas 30/40,
Traputis 10 (L),
Traputis su

medumi 10/15 (D),

Arbata 150/200.

blyneliai su
obuoliais 120/150,
Jogurtas 30/40,
Uogy padazas
25/30, Arbata
150/200.

sriuba 150/200,
Sviesi duona su
sviestu ir
fermentiniu siiriu
25-5-13/35-8-18,
Kmyny arbata
150/200.

L- lopSelio vaikams, D- darZelio vaikams

Ugdymo jstaigoje nemokamai dalinami produktai pagal vaisiy ir pieno programas.




